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Uk Ausscheidung
Lehrmittel: Heft 2 Seite 186- 190
Lernziele:

- Unterstitzung der Ausscheidung mit verschiedenen Hilfsmittel, welche im Betrieb genutzt
werden.

- Kontinenzhilfsmittel korrekt einsetzen
- Toilettentraining erklaren und bei Patienten anwenden
- Einlauf durchfiihren (Microcliss, Practocliss, Hoher Einlauf, Einlauf mit Darmrohr)

(manuelle Ausraumung ist Aufgabe der Pflegefachperson, Blasenkatheter ist Thema in einem
weiteren Uk im 2.Lehrjahr)

Reflexion:

- Welche Beobachtungskriterien stehen bei der Ausscheidung im Vordergrund?

- Welche Verdnderungen bei Stuhl, Urin und Erbrochenem haben sie in ihrem Praxisalltag
beobachtet?

- Bei welchen Beobachtungen ziehen sie die Pflegefachperson bei oder nehmen Kontakt mit
dem Arzt auf?

- Welche Rolle spielt die Intimsphare im Umgang mit der Ausscheidung?

- Welche Massnahmen zum Schutz der Intimsphare stehen zur Verfligung im Betrieb?

- Machen sie ein Brainstorming zu den Begriffen im Zusammenhang mit Ausscheidung. Nutzen
sie dabei die Fachsprache.



