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Vivre la motricité : 
À travers les saisons (pluie, vent, neige…) 
À l’extérieur (marcher sur le gazon, sur les différents 
chemins, jouer avec de l’eau) 
A intérieur (motricité fine, danse) 
En utilisant les locaux dont nous disposons (escaliers, 
cours intérieure, carré de sable) 
A travers l’imagination (contes, créer eux-mêmes des 
parcours) 
En respectant les besoins de l’enfant 
En tenant compte de l’individualité 
En proportionnant des activités variées et avec des 
degrés de difficultés différents 
En ayant du plaisir (vous et les enfants)  
Evaluer l’évolution de l’enfant et adapter les activités. 

Veillez à ce qu’ils aient des habits adaptés et 
confortables 
 

 


