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Strahlenschutz - Empfehlungen fûr einen einheitlichen Umgang mit Pati-

entenschutzmitteln in Arztpraxen und ambulanten Einrichtungen

Bern, 16. Mai 2O24

Von: FMH MPA-Kompetenzzentrum, SIWF

Geht an: Kantonale Arztegesellschaften, niedergelassene Arztpraxen und Einrichtungen, MPA-Berufsver-
bânde, MPA-Schulen und ùK-Zentren

Auf die Verwendung von Patientenschutzmitteln (2. B. Bleischûrzen; vgl. Art. 24 Rôntgenverordnung IRôV] und
Anhang 2 RôV) sollte bei konventionellen Rôntgenaufnahmen fortan grundsâtzlich verzichtetwerden, wenn fol-
gende Voraussetzungen erfûllt sind :

- Durchfûhren notwendiger und gerechtfertigter radiologischer Untersuchungen
- Korrektes Anwenden aller verfûgbaren Techniken moderner Rôntgenanlagen zur Optimierung von Dosis

und Bildqualitât
- Eingrenzen des Strahlenfeldes auf den fùr die Diagnostik notwendigen Bereich

Grund fùr diesen Praxiswechsel: Die Rôntgendiagnostik hat sich stark weiterentwickelt. Gemâss SGSMP-Bericht
Nr. 21 konnte aufgezeigt werden, dass die Verwendung von Bleischûrzen unter oben genannten Voraussetzun-
gen keine nennenswerte Schutzwirkung auf die Patient:innen hat. Falsch eingesetzte Strahlenschutzmittel hin-
gegen kônnen zu schlechterer Bildqualitât, wiederholten Aufnahmen und mithin erhôhter Dosis fùhren. Deshalb
wird die Verwendung von Patientenschutzmitteln heute nur noch in wenigen Ausnahmefàllen empfohlen (fûr
Begleitpersonen von Patient:innen, soweit sie im Rôntgenraum bleiben). Das beruflich strahlenexponierte Per-
sonal muss hingegen weiterhin Strahlenschutzmittel tragen, sofern es den Rôntgenraum nicht verlassen kann.
Vgl. auch ALARA-Prinzip.

Vorliegende Empfehlungen entsprechen im Wesentlichen dem Positionspapier von HERCA, an dem das BAG

mitgearbeitet hat und das Ende Januar 2024verôffentlicht worden ist. Die Eidgenôssische Kommission fùr Strah-
lenschutz (KSR) hat sich ebenfalls fûr den weitgehenden Verzicht auf Patientenschutzmittel ausgesprochen.
Ebenso plâdieren die USA, Grossbritannien, Skandinavien, Deutschland, Frankreich und die Niederlanden dafûr,
auf Patientenschutzmittel grundsâtzlich zu verzichten.

Weiterfûhrende lnformationen:
- BAG-Website Patientensicherheit im Strahlenschutz (admin.ch),

Wesleitunsen fr-ir Rôntsenanlaeen und radioaktive Stoffe (admin.ch)

lnformationen der SQMH fùr Patient:innen und Medizinfachkràfte One Minute Wonder Dokument
Frankreich : FAQ Radioloeie
Deutschland Verwenduns von Patienten-Strahl n bei der diaenostischen Anwenduns von
Rôntgenstrahlung am M enschen
European consensus on patient contact shielding

Empfehlungen erstellt unter Mitwirkung von:
Kollegium fûr Hausarztmedizin (KHM), Haus- und Kinderârzte Schweiz (mfe), Schweiz. Gesellschaft fûr Allgemeine
lnnere Medizin (SGAIM), pâdiatrie schweiz, Schweiz. Gesellschaft fùr Strahlenbiologie und Medizinische Physik
(SGSMP), Schweiz. Gesellschaft fûr Radiologie (SGR-SSR), Schweiz. Gesellschaft fûr Rheumatologie (SSR), swiss
orthopaedics, Abteilung Strahlenschutz des BAG
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Bisherwurde beim Rôntgen eine
Bleischûrze verwendet, um sich
vor Rôntgenstrahlen zu schûtzen.

Der technische Fortschritt hat
dazugefthrt, dass sie nur noch in
Ausnahmesituationen nôtig sind.

Die Verwendung von Bleischûr-
zen bewirkt eine Dosiseinspa-
rungvon unter L.0o/o.

Dagegen kônnen andere Mass-
nahmen wie korrekte Belich-
tungsdaten, die korrekte Ein-
stelltechnik und die Einblendung
die Strahlendosis bis zur Hâlfte
reduzieren.

Nur in Ausnahmefâllen werden
weiterhin Bleischûrzen in der
radiologischen Diagnostik ver-
wendet. Sollte das bei Ihnen der
Fall sein, werden Sie von Perso-
nal informiert.

Quellen und Literatur: Die Fachgesell-
schaft der Medizinphysiker SGSMP

hat diese Erkenntnisse in ihrem Report
Nr. 2L zusafflmengefasst und verôf-
fentlicht.

SGSMP Report
Nr.21
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